
平成 30年度 全国小学生バレーボール指導者一次講習会 

山口県会場開催要項 

 

１ 目  的   小学生に正しく、楽しいバレーボールを指導するための指導方法について研修し、

指導者の資質の向上を図る。 

 

２ 主  催  公益財団法人日本バレーボール協会・日本小学生バレーボール連盟 

 

３ 主  管  公益財団法人日本バレーボール協会指導者養成委員会 

        日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

        日本小学生バレーボール連盟ＪＶＡ特命委員会 

        山口県バレーボール協会・山口県小学生バレーボール連盟 

 

４ 後  援（予定）  山口県 山口県体育協会 周南市 周南市教育委員会  

 

５ 開催期日  平成３０年 ６月３０日（土）・７月１日（日） 

 

６ 開催場所  【１日目】 山口県周南総合庁舎さくらホール（山口県周南市毛利町２丁目３８） 

        【２日目】 山口県立新南陽高校体育館（山口県周南市土井１丁目８－１）  

           

７ 参加資格  (1)小学生バレーボールの指導に関わっているもの 

        (2)地域においてジュニアバレーボールの指導に関わっているもの 

         （中学生指導者を含む） 

        (3)小学生バレーボールの指導を希望しているもの 

 

８ 講習内容  公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ指導員バレーボール専門科目の内容に準じ

て行う。 

(1)小学生バレーボールの指導者の役割 

        (2)バレーボールのルールと審判法 

        (3)初心者導入法 

        (4)バレーボールの技術論（基本） 

        (5)基本技術（攻撃・守備）の指導実習 

 

９ 研修日程 【１日目】 ６月３０日(土) 

１２：００～１２：５０ 受付（周南総合庁舎さくらホール） 

１３：００～１３：２０ 開講式 

１３：３０～１４：００ 講義１ 小学生バレーボール指導者の役割  

１４：１０～１４：５５ 講義２ 初心者導入法 

１５：０５～１５：４５ 講義３ バレーボールのルールと審判法 

１５：５５～１６：４０ 講義４ バレーボールの技術論（攻撃・守備） 

１６：５０～１７：３０ 全体ディスカッション 

テーマ・指導者の資質向上など 

 

【２日目】 ７月１日(日) 

８：３０～ ９：００ 受付（山口県立新南陽高校体育館） 

 ９：００～１２：００ 実技講師・モデルチーム紹介 

実技講習 実技１ ウォーミングアップとクールダウン 

 実技２ 初心者導入法 



 実技３ 基礎技術Ⅰ 

１２：００～１３：００ 昼食・休憩 

１３：００～１５：３０ 実技講習 実技４ 練習計画に基づく効果的な練習 

      実技５ 基礎技術Ⅱ 

１５：３０～１６：００ 閉講式 

 

10 講  師  公益財団法人日本バレーボール協会公認講師 

        公益財団法人日本バレーボール協会役員 

        公益財団法人日本スポーツ協会バレーボールコーチ・上級コーチ 

        日本小学生バレーボール連盟役員 

 

11 参 加 料  受講料として２，５００円徴収する。 

 

12 申込方法  (1)締 切  平成３０年５月３１日(木)必着 

        (2)様 式  別紙「参加申込書」にて下記までメールで申し込むこと 

（山口県小学生バレーボール連盟のホームページにて様式のダウン

ロードが出来ます） 

        (3)申込先   e-mail info@yamaguchi-eva.com 

              申込みの際、件名に必ず「一次講習会申込」と記入すること 

 

13 宿泊・交流会・弁当関係申込  別紙参照 

 

14 そ の 他 (1)全課程を修了したものには、指導者認定証（送料等は実費負担とする）を発行し、同

時に日本小学生バレーボール連盟初級指導者として認定する。なお、この認定証を

持っているものは、公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ指導員専門科目取得の

際、１０時間が受講済となる。 

        (2)講習受講にあたっては、２０１８年度ルールブック（バレーボール６人制競技規則）

とホイッスルを持参すること。 

        (3)指導者資格について 

①全日本バレーボール小学生大会のブロック・地区予選会においては、日本小学生

バレーボール連盟初級指導者（※1）以上（同中級指導者（※2）・日ス協資格も可）

が最低一人はベンチに入っていなければならない。 

②都道府県最終予選会においては、日本小学生バレーボール連盟認定中級指導者 

（※2）以上（日ス協資格も可）が最低一人はベンチに入っていなければならない。 

 ③全日本バレーボール小学生大会の全国大会においては、公益財団法人日本スポー

ツ協会認定バレーボールの指導員・上級指導員・コーチ・上級コーチのいずれかの

資格取得者がベンチ入りしなければならない。 

     ※1 初級指導者（全国小学生バレーボール指導者一次講習会修了証） 

       ※2 中級指導者（全国小学生バレーボール指導者二次講習会修了証） 

(4)この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会資格更新の義務研修に指定されてい

るので、有資格者で希望するものは申し込みの際、資格種類、番号等を知らせるこ

と。 

(5)第 1日目の講義には、筆記用具。第 2日目の実技には、運動可能な服装・体育館用

靴を用意すること。 

(6)上記研修会についてのお問い合わせは下記にお願いします。 

          山口県小学生バレーボール連盟  理事長  坂本 俊彦 

ＴＥＬ ０９０－１０１８－７５２７ 

                E-mail info@yeva-web.com  

 

mailto:info@yeva-web.com

